ندا 


؟ 


ای ٠٦‏ بدايات العلوم المبسطة 
٦‏ ماذايوجد 


ناذا نوهي بدا خلت ؟ 


سوزان میردیت 
المستشار : د. کیفان ثورلى 


المحتویات : 


ما الوظائف التی یقوم بها جسمك ٩‏ 2 رسائل من الخارج . 14 
تناول الطعام . 4 حاستا السمع واللمس . 16 
أين يذهب الطعام الذی تأكله 5 6 داخل رأسك ٠‏ 18 
لماذا تتنفس 5 8 ما الذى يجعلك تتحرك 5 20 
ما وظيفة الدم ؟ 10 مم يتكون جسمك 5 22 
جلدّك . 12 الفھزسن: 24 


تصميم : لندی دارگ 
رسوم : کوکانج تشن : کولین كنج . بیتروینجهام 
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ما الوظائف التى یقوم بها جسمك ؟ 


يذكون خسم من كود اتر امن الأخراء وعندما تقوم بعمل بسيط مثل 

المختلفة » لكل جزء منها وظيفة مهمة يقوم اللعب فإن العديد من الأشياء 

بها » ويجب أن يتوافق عمل هذه الأجزاء مع اعدد تخد نگ ]كل سيك + 

بعضها حتى تبقى حيًا ومتمتعًا بصحة وافرة. Kz‏ ہے 
تسمع الأصوات المحيطة بك عن 3 


تتكبز مرو ا ات طریق أذنيك وهی تساعدك أيضًا ” 


على حفظ توازنك . 


:سی الخلايا الحسية الحركية 
الموجودة فی جسمك بالأعصاب» 


51 ۳۳ 
وهذا یخبرك بأن هذا هو الوقت المناسب وهی تخبرك بماد جسماف ۰ ۲ 


لأخذ قسط من الراحة 


يحول فمك 777 
الأصوات إلى كلمات 
عندما تتحدث . 


إذا ما وقعت وجرحت ركبتك » فمن الممكن 
أن تتزف بعضًا من قطرات الدم ۰ الا أن 


إذا كنت تعرق بكميات كبيرة فان 
ذلك يعمل على أن تشعر بالعطش. 


يمكنك أن تشعر بقلبك وهو يخفق _ 
داخل صدرك وهوبذلك یضع الام 
/ میم جره جد لب 
207 000 


نعرض أجزاء 
جسمك الدا خلية 
بالألوان المختلقة . إو ان اللون الحقيقى لجا 
همادا له ار 
مع اک الضارب إلى سره وهو 
المختلفة قح ٠‏ ييه قليلا لون اللحم . 


تناول الطعام : 
يحتاج جسمك إلى الطعام والشراب 
حتی يؤدى وظائفه بصورة سليمة ٠‏ 
استخدام أستاتك : 
تستخدم أسنانك حتى تجعل الطعام 
صغيرًا بدرجة كافية کی يُبلع . 
ويختلف شكل أسنانك الأمامية عن 
شكل أسنانك الخلفية .هل تستطيع 


يعد الجزء الخارجى من الأسنان 
> ف ۹ ذء فيها .وهو > ١‏ 
أن تشعر بالفرق بينهما عن طريق | امد ف وهو يتكون من 

2 پا نے مادةقويةةٌ 


٩ لسانك‎ 

مجموعتا الأسنان 0 
تعرف أول مجموعة أسنان تظهر 
لك بالأسنان اللبنیة . وهی تنمو 
عندما تكون طفلا ويكون عددها 


تسمی المینا 4ھ 


دج 


۰ سنة . 
تسقط السنان للبنية 
ثم بعد ذلك تنمو الأسنان ‏ 
الدائمة مكانها . 

توجد ۲۲ سنة فى مجموعة الأسنان 


الدائمة .لا أحد يعلم سبب نمو 


مجموعتين من الأسنان لدى الإنسان. 


N SON 


الطعام 0 
تقوم الأطعمة المختلفة بوظائف 


إلى أن تأكل كميات قليلة من الأطعمة 


المتنوعة حتى تبقى بصحة جيدة . 


تعطيك البطاطس والأرز والمكرونة 
والسكريات الطاقة . 


تساعدك الأطعمة المختلفة - مثل 


اللحم والسمك والبيض - على النموٌّ 
وإعادة بناء جسمك . 


يجعل اللبن والجبن والزيادى 
أسنانك وعظامك قوية . 


تحتوی الفواكه والخضراوات 
على الفیتامینات » وهی تجعل 
جسمك يؤدى وظائفه بكفاءة . 


أن یك 0 

این يذهب الطعام ؟ 

حتى يصبح جسمك قادرًا على الاستفادة من 
الطعام الذى تتناوله . لابد أن يتحول الطعام بداخلك 


ولا إلى جزيئات صغيرة جد حتى يستطيع المرور 
إلى الدم وهذا ما یسمّی بعملية الهضم : 


الطعام المهضوم 0 

يمر الطعام من فمك إلى داخل 
جسمك عبر أنبوبة طويلة » ولهذه 
الأنبوبة العديد من الأجزاء 
ا هنا 


رحلة الثلاثة أيام : 


یبقی الطمام هی معدتك لد 
آربع ساعات » وهو یستفرق 
حوالی ثلاثة أيام لیمر عبر 


تبدأ عملية الهضم من قمك حیث 
توجد فى لعايك عصارة هضمية 
تحلل الطعام : 


ينزل الطعام إلى المرىء ثم إلى 0 الأمعاء 
المعدة . / الغليظة . 


مد معدتك بمثابة حقيبة سميكة 
برت العا فیها كاده وس 
اختلاطه بعصارة المعدة لیصبح 
| عي 


تلتف أمعاؤك الصغيرة حول بعضها 
فتبدو قصيرة : ولكن طولها 
الحقيقى قد يصل إلى مثل طول 
الأتوبيس: وفيها تنهى العصارات 
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ينفذ الطعام المهضوم إلى الد 

عبر الجدران الرقيقة لأمعائك 
الدقيقة ٠.‏ 


الطعام 
| المهضوم . 


جدران 
الأمعاء . 


الدم . 


يحمل دمك الطعام إلى جميع 
اکا یں 


ينفذ الماء المستخلّص من الأطعمة 
والمشروبات إلى الدم عبر جدران 
أمعائك الفليظة . 


بعض أجزاء الطعام لا يستطيع الجسم 
هضمها . لذلك تتخلص منها عندما 
تذهب إلى دورة المیاه . 


تتحول المیاه التی لایحتاجها یخن البول فی کیس يسم بالمثانة, 


جسمك إلى بول فى كليتيك . وتقع وعندما تمتلئ مثانتك تشعر بحاجتك 
الکلیتان على جانبی ظهرك. للذهاب إلى دورة المیاه . 
كيف يتحرك الطعام صوت القرقرة . 
داخل جسمك ؟ 

الطعام . 


ڪڪ 


اهفا فک دال + 


)= حح 
يدفع الطعام داخل جسمك ۔ 


لا ينزلق الطعام داخل جسمك ٠‏ عندما يصدر عن معدتك صوت 
بل تعصره عضلاتك داخل فاتك قرقرة فهذا معناه أن الطعام والهواء 
الهضمية (الأمعاء). ضقظاهفا دال فاتك الوصمية + 


لماذا تتنفس ؟ 

حتى يصبح جسمك قادرًا على 
الاستفادة من الطاقة الموجودة 
فى طعامك ؛ يجب أولا أن يُخلط 
بالأكسجين » وهو غاز موجود فی ا م 
الهواء المحيط بك » وعندما تأخذ 
شهيمًا فإنك ٌدخل الاکسچین 


كرفت 208 
nee‏ 
أنفك وفمك مارًا بالقصبة 

الهوائية ثم إلى الرئتين 


هل تشعر بنوع من الارتعاش أو 
التذبذب عندما تقول بصوت 


2 مم قال مم 
8 الجزء البارز فی رقبتك هو 


حنجرتك : وهی تقع فى أعلى 
القصبة الهوائية . 


عندما يتحرك صدرك إلى 
أعلى ويتمدد إلى الخارج فإن 
ذلك يسمح بمساحة أكبر 


عندما تأخذ شهيقًا فان الهواء يمر عبر 
الأحبال الصوتية المرنة الموجودة فى 
حنجرتك . وإذا كان هناك هواء كافٍ 
فإن الأحبال الصوتية ت تهت ز کاوتار آله 
الجيتار عندما تعزف عليها ء وهذا ما 
يصنع الأصوات : وبذلك يحول فمك 
الأصوات إلى كلمات ۔ 


يوجد فى نهاية القنوات ( الشعاب ) | يحمل دمك الأكسجين إلى جميع أنحاء | عندما تُطلق زفيرًا ينطلق الهواء 


الموجودة فی ركتيك مجموعة من | جشمك: ويختلط الأکسچین بالظعام || خارج رثتيك ؛ ویکون الهواء مخملا 
الحویصلات , تملا بالهواء فتصبح | المهضوم حتى يعطيك طاقة. بغاز قافتا کسید الكريون : 


ویتکون نتيجة لذلاه غاز یسمی ثانی 
آکسید الکریون " فینفذ إلى الدم الذی | هل تستطیع الشعور بصدرك يتحرك 
یحمله مرة أخرى إلى الرثتين . 


ينفذ الأكسجين من خلال جدران 
الحويصلة الهوائية إلى دمك . 


صمودا وهبوطًا وأنت تتنفس ٩‏ 


الفواق ۔ 
الفواق هو الصوت الدع ' 
ینشا عن انفلاق الأحبال زل | 


لقنو داخل السنجزة 0 30 د 


ك1 EEE‏ إذا مر الطعام -عن طریق الخطاً - فى 
وهبوطًا عندما تتتفس . فى بعض الأحيان تفقد السيطرة القصبة الهوائية بدلا من المریء . فإن 
عليها قتصاب بالفواق ۔ ذلك يؤدى إلى الاختناق ۔ 


ما وظيفة الدم ؟ كيف يتحرك الدم ؟ 


يعد نقل الطعام والاکسچین لكل اجزاء الجسم يسيل الدم داخل جسمك طوال الوقت فى 
الوظيفة الا ساسية لدمك . وهو أيضًا یجمع قنوات تسم" الأوعية الدموية " ء ویحرکه 
الفضلات مثل ثانى أكسيد الکریون حتی تستطیع قلبك پاستمرار . 

التخلص منها . 


القلب هو عضلة ذات طبيعة خاصة ۰ | تتفرع أوعية دموية صغيرة جد من 
آوردتك وشرايينك , وتمتد فى کل 
آجزاء جسمك  .‏ 


حجمها هو نفس حجم قبضة يدك . 
یستمر فى النيض فیتدفق الدم مته ۱ 
إلى الأوعية الدموية ٠‏ أ 


تسمی الأوعية الذموية التى تحمل 


یمتلخ الدم الموجود فى 


نے 8 ہے 
ی | إذا وصلت كل أوعيتك الدموية 
إن زاه - 
و اھ یداد 
| ضعف محيط الكرة الأرضية. 


يكون لون الدم فى أوردتك أخمر 
آرجوانیا ‏ لان الأكسجين 
الموجود فيها قد استهلك 9 
تستطيع رؤية أوردة رسغك 5 


تسم الأوؤضية ال رد11 ۱3۳۳۳ 
الدم إلى قليك " الأوردة ” . 


ماهو الدم ؟ 
إذا أنعمت النظر فى قطرة دم من خلال المجهر فسوف 
ترى أن بها العديد من الأشياء الصغيرة الطافية. 


كرات الدم الحمراء: 
تلتقط كرات الدم الحمراء الأكسجين 
عندما يمردمك من خلال رثتيك وهذا 
يحولها إلى اللون الأحمر الزاهى . 


كرات الدم البيضاء : 
تساعدك على محاربة المرض 
بتدمير الجراثيم . 
صفائح الدم : 
عندما تُجرّح فان صفائح الدم 
© تعمل على وقف النزيف ؛ مما 


جرثومة . 
3 

ل 
4 


- 

° 
۰ 
5. 

0 


البلازما 1 
البلازما سائل يشبه الماء ؛ تطفو » الأشياء 


نبض القلب : 


ينبض قلب الإنسان البالغ بمعدل 


یمکنك آن تسمع ضربات قلب الانسان : فالصمامات 
هی ال مكب مہا الضوت», وهی تمل بوابات 
القلب وتنبض بعد مرور کل دفقة دم . 


البقاء تشیطا : 


تجمل التدریبات البدنية 

قليك ورئتيك أقوى . 
عندما تکون نشيطًا فإنك تحتاج إلى المزید من 
الطعام والأکسچین ؛ حتی تبقی بنفس القدر من 
النشاط . لهذا ینبض قلبك بسرعة أكبر وأقوى . 
ولهذا أيضًا تتنفس بسرعة وبعمق 
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مختلف أجزاء جسمك. إلا أن لها 
وظائف آخری. فجلدك يعمل طوال 


احمرار الوجه: 
عندما تندفع كمية كبيرة من الدماء 
إلى بشرتك فإنها تبدو حمراء. 


عندما ترتفع درجة حرارة جسمك تتسع الأوعية الدموية 
فى بشرتك. وهذا يعنى أن كمية أكبر من الدم تطفو بالقرب 
من السطح» وتجعل بشرتك حمراء اللون: ثم يخفض الهواء 
درجة حرارة دمك وبالتالى تنخفض درجة حرارتك. 
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يبلغ سمك جلدك (2) میللیمتر. وهذه 
الصورة تبيّنه آکبر سمكًا حتى تستطيع رؤيته 


لا تشعر الحيوانات ذات الفراء 
بالبرد لأن فراء‌ها یصدالهواء. 
ویساعدھا ذلك علی الشعور 
بالدفء. 


یچ 
3 


نات شب 


عندما تشعر بالبرد تتقبض عضلات الشعر 
وتجعل الشعر الموجود على الجلد يقف. 
وهذا ما یسمی بالقشعريرة, وهی لیست ذات 
آهمية كبيرة. 


عندما ينمو شعرك تبتعد البشرة التى تراها ميتة؛ يتكون العرق فى الغدد العرقية وهو 


۷ آطرافه كثيرًا عن دمك مما وذلك لأنها بعيدة عن مكون بصفة أساسية من المياه والملح. 
أوعيتك الدموية. 4 هل تذوقت الملح قط؟ 


تبلى بشرتك الميتة وتنمو بشرة | 
جديدة من تحتها کی تحل محلها. || 


اا هذا هو مخزن الدهون التی 

8 ا ان ۱ 
وتساغدك الدهون فى 

البقاء داقنًاء ومن الممكن + 

أن تستخدم لزيادة طاقتك. ˆ 


ل ینطی شعرك وجلدك 
زیت يصتع هنا . يساعد 
هذا الزيت فى منع تسرب 


يلطف الهواء درجة حرارتك حين يجفف 
العرق على بشرتك. 


تشبه أظافرك مخالب الحيوانات تكون بشرة بعض الناس اکثر اسمرارًا 429+ 
وھی مصنوعة من جلد شدید سس رھ کت دوج فا فان )0 شع Ea‏ 
الصلابة. تسمی القتامین (المیلانین)- حمايتك من آثار الشمس الضارة. 
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5 : ۰ 
رسائل من الخارج: 7 

تستطيع أن تعرف ما يدور فى الخارج عن طريق وتتذوق, وكذلك تشم الأشياءء وهذا ما يسمى 
خمس وسائل مختلفةء فأنت ترى وتسمع وتلمس باستخدام حواسك. 


كيف ترى؟ 
يوجد داخل عينيك نهايات عصبية تستجیب ينتقل الضوء إلى عينيك من خلال النقطة السوداء التى فى منتصفهاء 
للضوء الذى ينعكس على كل ما تراه. وهذه النقطة فى حقيقتها فتحة تسمّی إنسان العين (البؤيؤ). 


يحمى الجزء الأبيض من يُسمَّى الجزء الخلفى من 
عينيك الأشياء التى خلفه. عينيك «الشبكية». 


يُسمَّى الجزء الملون من 
العين «الحدقة». وتغير 


ی٢‏ انف ١١‏ سولسعدمت تتقاطع أشعة الضوم 
التراب والقاذورات من خلف الغدسة. 
الدخول إلى عینيك۔ 


يوجد خلف إنسان العين (البؤيؤ) قرص صاف توجد نهايات الأعصاب المستجيبة للضوء 
یسمی «عدسة» وهی تحنی الضوء بطريقة فى موخرة العين: وهی ترسل الصورة من 
خاصة؛ مما يؤدى إلى نقل الصورة المعکوسة خلال عصب موصل للمخ. فیعدلها إلى 
إلى مؤخرة العین. وضعها الصحیح. 


الدموع: 


التذوق: 
تتكون الدموع تحت جفنك العلوى. 
توجد على لسانك بقع صغيرة 


: تسمی «براعم التذوق» وهی 
SY 2‏ 52 بدورها لھا نهايات عصبية 


لا يعرف أحد لماذا يبكى الناس تحس بالمذاقات المختلفة. 


58 قل صتطع آن 
تسيل الدموع داخل أنفك عن ترى براعم التذوق 
ق الأركان الدا خلية لعينياء ایح ای 
طريق الأركان الداخلية لعينيك. لسانك فى المرآةة 


متى يتسع البؤبؤ ومتى یضیق؟ 


الشم: 


تساعدك النهايات العصبية 


من الممکن أن تلاحظ تغیر 
حجم بژيژيك. انظر إليهما أولا 


فى مكان به ضوء ساطع ثم الموجودة فى أنفك فى التعرف 
فى مكان به ضوء خافت. على الروائح: وغالبًا ما تعمل 


حاستا الشم والتذوق معا . 


عندما يكسو الظلام المکان يتسع الضوء وعندما يكون الضوء ساطعًا اداد اك بسیب إضابظ: 
البؤبؤ لیسمح بدخول آکبر كمية من فانه یضیق کی یحمی عينيك. بالزكام (البرد) فا 
تستطیع أن تستخدم 


حاسة التذوق. 


3 ارتداء النظارات: 
0 تتکون النظارات من عدسات زجاجية تساعد 
الشبكية الموجودة داخل عيون الناس فى رؤية 
چا الصورة بشکل سلیم۔ 
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حاستا السمع واللمس: 


كيف تسمع؟ 


۱ تؤثر الأصوات على النهايات العصبية داخل أذنيك. 


يشبه الجزء الخارجى من أذنيك تمر الأصوات عبر أنبوبة تُسمّى «قناة الأذن», تصطدم 
(صوان الأذن) النهاية الضخمة لمدخنة» بطبقة رقيقة من الجلد فى نهاية ليه 
وهو يعمل على تجميع الأصوات. الأذن» وتجعل الأصوات هذه الطبلة ترتعش 


العصب الواصل 
۷ بین الأذن والمخ. 

( توجد النهايات العصبية 

۷ 7 


القناة الموصله بين 
الأذن والأنف. 


عندما تهتز طبلة الأذن: فإن تصل الاهتزازات إلى داخل أذنيك حيث يوجد 

ثلاث عظام صغيرة تھتز ‏ سائل وشعيرات عصبية. فيتحرك السائل 

أيضاء وتمرر العظام هذه وتتذبذب الشعيرات. 

الاهتزازات إلى مسافة أكبر 

داخل آذنيك. ترسل الشعيرات العصبية الرسائل عن 
الأصوات إلى محّك۔ 


صوان الأذن. 


التوازن: اللمس والاحساس: 
النهايات العصبية التى فى جلدك 
تخبر مخك بحالة الأشياء: 


ساخنة أو باردة. خشنة أو ناعمةء 


یخبر الجزء المستول عن التوازن 
فى آذنيك مَك عن الوضع 
الموحود هر 


عندما تعلم وضع 
رأسك يمكنك أن تعدّل 
باقى أجزاء جسمك 
کی تحقق التوازن. 


الآذان المتحركة: 
تستطيع العديد من الحيوانات أن 
تحرك أذنيها كى تسمع الأصوات. 


الشعور بالألم مفيد جدا 


آذانھم. هل تستطيع أن تحرك کا سر سج 
أذنيك قليلا إذا ركزت بشدة؟ ESE‏ 
و رم 3 الإصابة فتعالجه. 


یوجد العدید والعدید من 
النهایات العصبية فى آصابعك 
وأخمص قدميك وفی شفتيك 
ولسانك. 


يسبب أى جرح بسيط فى أى 
مكان به العديد من النهايات 
العصبية ألما 


توجد نهاية عصبية تساعدك على الشعور بالألم 
داخل جسمك. كما توجدك نهاية أخرى فى 
جلدك. وهما يخبرانك عندما تكون مريضًا . 
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داخل راسكک: 7 
بتی> 3 کی بعد سا ا وتا کل ئن ويجعلك مخك تفهم كل ما يحدث لك فتصبح قادرا 
آن کل الأجزاء المخطفة تعمل معا تصورة صحيحة: على التفكير والتعلم والإحساس. 


المخ والأعصاب: 
يتصل محَّك ببقية أجزاء جسمك قليلا أسلاك التلیفون؛ حيث تنتقل 


كهربية الجسم: 


عن طريق الأعصاب» وهذا يشبه الرسائل من مخك وإليه عبر الأعصاب. SE‏ رت 
هی رسائل كهربية. وتسمى 


و ¥ دالتبضات العضبیة». 
۱ ام 3- پلاحظ المخ 
ان «هذا شیء یسیب 
2- رسالة إلى الم من نهاية | + الشعور بالحكة». 


عصبية فى الذراع. ۷۱ 
هقرت ۱۳ 4-رسالة من المخ إلى اليد 
1 25 «ادلك موضع هذه الحكة». 


الذى تشعر به عندما ترتطم هذه 
العظمة بشىء «النبضة العصبية». 


تنتقل النبضات العصبية بسرعة 
الضوء؛ لذا لا تستطيع عادة أن 
بھا۔ 


تشعر 


الرسالة المرسلة إلى اليد: 
«التقطی». 


تكد ملف غلك الضلة غیت ينف كل يستمر مخك فى العمل حتی وأنت نائم» فهو يتأكد 
الرسائل المرسلة ويخرنهاء وأنت تستنتج ما تعنيه من أن قلبك مستمر فى النبض, وأنك مستمر فى 
الرسائل الجديدة عن طريق تذكرك للقديمة. التنفس» ويتأكد من هضم الطعام. 


اللمس والتذوق. 0 
سح 


آجزاء من المخ: 
تتعامل الأجزاء المختلفة 
من المخ مع آنواع 
مختلفة من الرسائل. 
وهناك بعض الأجزاء 
التی لا یعلم أحد عنها 
شیٹًاء ومی غاليًا 
مرتبطة بالتفكير 
والتذكر واتخاذ 
القرارات. 


ما الڈی يجعلك تتحرك؟ 
تستطيع التحرك بسبب الطريقة التى تعمل بها عضلاتك: 
وعظامك» ومخك: وأعصابك معا . 
هيكلك العظمی: 

يوجد فى هيكلك العظمى نحو (206) عظمات 
تساعدك على الحركة, بالاضافة إلى أنها تمنع 
تغير شكل جسمك وانھیارہ وتحمى العظام 
أيضا أجزاء أخرى من جسدك. 


وتسمح المفاصل للعظم فى كلا 


الجانبين بالحركة. فلو لم يكن 1 
لديك مفاصل بالركبة لکنت CE‏ ۳4 
تمشی متييس رنب ور 


زيتى وغضاری 
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العضلات. 

توخد عوك مطاطية تکس وکا 
هیکلف العظمی, وهی مثيتة إلى 
عطافك غن طریق اریطة قوية 
کی وتا وا 


7 
كيف تعمل عضلاتك؟ 
توجد بعضلاتك نهايات عصبية. فيأمر عضلاتك بالانکماش 
وعندما تريد أن تتحرك يرسل وعندما تنكمش تجذب العظمة 
مخك رسالة إليهاء وتحرکها . 


كلما انکمشت العضلات زاد 
حجمها وزادت صلابتها. 

ویمکنك أن تلاحظها ۳ 
وتشعر بها فى بعض ۱ 
الأحیان وهی منتفخة. 


آکبر وتر یوجد فى عقب قدمك. 
وهو يبدو كأنه عظمة ولکنه لیس 
كذلك» ويمكنك أن تتحقق 
بنفسك وذلك بالضغط علیه. 


21 


22 


۱ حتی إنك لا تستطيع أن تراها إلا 
تتكون كل أجزاء الجسم من أجزاء صغيرة عن طريق مجھر قوی. وتوجد 
تسمى الخلايا وهی صغيرة الحجم جدّاء الملايين من الخلایا داخل جسمك. | أ 


تستطيع أن ترى فى الأسفل كيف تبدو مجموعة من الخلايا 


توجد فى نواة كل خلية التى تحتاج إليها الخلية کی تعيث 


شرائط خاصة تُسمّى وتنمو وتعمل؛ وتتكون 
كروموسومات. تتفذ الكروموسومات من مادة كيميائية 


الكروموسومات الاوامز "فمن اسمن انو 


توضح هذه الصورة جزءًا من الکروموسوم. 
الأوامر التى تنفذها الکروموسومات للخلايا ٠‏ 
مدرجة بشفرة خاصة داخلها . 


الأنواع المختلفة للخلية. 
تختلف الخلايا فى الشكل والحجم على حسب 
الوظيفة التى تقوم بها . وها هى بعض الآمثلة: 


تنقل الرسائل عبر آعصابك؛ وتتميز /) 


خلايا أعصابك بالطول الشدید . 


تشبه نهایات الأعصاب 
المجشمات: 


تتمیز خلایا العضلات بالطول والرفع: 
وعندما يقل طولها يزيد حجمهاء وهذا 
ما بجعلك تتخرف: 


توجد شعیرات صغيرة فى 
الخلایا الموجودة فى أنفك 
والقصبة الهوائيةء وهذا 
يدفع الجرائيم والأترية 
بعيدا عن رئتيك. 


التمو: 

يستمر جسدك فى صنع 
الخلایا حتى تبلغ ۱۸ عاماء 
وهذا يجعلك تنمو. 


انقسام الخلية إلى اثنتين. 


یاج ورن دی 


انقسام الخلية إلى اشتین. 


الآن توجد خلیتان. , 9( 


تجدید الخلایا. 

حتی وأنت شاب بالغ فإن جسمك یصنع خلايا 
جديدة» وتحل الخلایا الجديدة محل الخلایا 
التی تبلی وتموت. لکن بعض الخلایا تعيش 
فترة آطول من غیرها . 
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بدايات العلوم المبسطة 


يهتم کل کتاب من کتب هذه السلسلة البراقة المقدّمة للأطفال الصغار بتقديم حقيقة من حقائق الطبيعة 
والعلوم التكنولوجية: وكذلك بتقديم معلومات مدهشة عن بعض الأمور الغامضة التى تواجه الطفل فى 
حیاته اليومية؛ مثل: كيف یصعد الماء إلى السماء لیکون المطر؟ من ایح تأتی الکهریاء9 كتف تمو الزهرةة 


ما الذی يوجد تحت الأرض؟ 


ولقد ای الکتب على بعض التجارب البسيطة والآمنة التی یمکن للصغار القیام بهاء مما یحبب 


إليهم عملية التعلم ویجعلها ممتعة. 


والمعلومات المقدمة فى هذه الکتب معلومات بسيطة مدعمة بصور توضيحية جميلة تمکن الأطفال من 
تعرف |جابات الأسئلة خطوة خطوة. ویمکن للصغار إشراك الکبار فى قراءة هذه الکتب والتمتع معهم 
بمعلوماتها الشائقة: كما تقدم هذه الکتب أيضًا لذوی الخبرة العلمية حقائق ومعلومات مدهشة ومثيرة. 


عناوین الساسلة : 
1۔ كيف نصاب بالم رض؟ 
2 كيف يطيرالطائرة 
3- كيف يصنع النحل العسلة 
4- ما الذى يجعل السيارة تسيرة 
5 لماذا تمطرالسماء؟ 
6۔ ماذا فى باطن الأرض؟ 


7 ین تذهب القمامة٩‏ 
8 مم تک کے ون الأرض ٩‏ 
EES‏ 
0- من أين تأتى الکهرباء ؟ 
1- كيف تنموالزهرة؟ 
2۔ لماذا تبدو النمور مخططة ؟ 


3۔ ماذا يوجد تحت البحر؟ 
4۔ لماذا يحل الظلام ليلاً 5 
5- ماذا يجت بداخلك 5 
6- من أين يأتى الطفل ٩‏ 
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